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Présentation⻞du⻞dossier
 RʣciX "aYXSbiSgVaThiUYe" aYXaRXUYe cSRXe QʣXaTh]WiUYe, UYi VacSRXe laZie dƅYR eRfaRX deTYiW lƅʣXaX 

eQbV]SRRaiVe jYWUYƅʚ WSR XVSiWiʢQe aRRiZeVWaiVe, MʣXaTh]WiUYe deW XYbeW dƅAQʣlie NSXhSQb TSWaiX
de RSQbVeY\ dʣfiW ʚ lƅadaTXaXiSR. CeW dʣfiW, Maʩl]W Vallade eX LiaRe-chS HaR eR SRX faiX leW XVeQTliRW
ʚ lƅiQagiRaiVe eX ʚ la cVʣaXiZiXʣ, TSYV liZVeV, aZec Amʣlie et la mʣtaphysique des tubes YRe �YZVe aYWWi
aQbiXieYWe UYƅacceWWible.
HSQQage ZiWYelleQeRX WSQTXYeY\ aY JaTSR, ʚ WeW Ta]WageW eX ʚ Wa cYlXYVe, Amʣlie et la 
mʣtaphysique des tubes eWX aYWWi YRe aZeRXYVe XVʣTidaRXe eX cVʣTiXaRXe dƅidʣeW, UYi TSYVVa ʤXVe ʣXYdiʣe 
aZec bSRheYV eR claWWe. La TaVXicYlaViXʣ dY filQ eWX UYƅil Vecʢle TlYWieYVW RiZeaY\ de lecXYVe, UYi eR 
fSRX, WelSR le TSiRX de ZYe UYe lƅSR adSTXe, YR SbjeX dƅʣXYde QSbiliWable dY C]cle 3 jYWUYƅʚ la Seconde 
pVofeWWionnelle (ZSiV "DaRW leW TVSgVaQQeW" Tage WYiZaRXe).
L'aTTVSche WeVa RʣaRQSiRW diffʣVeRXeW WelSR leW RiZeaY\ :
- aY C]cle 3, SR WƅaXXacheVa ʚ lƅʣXYde dY filQ eR lYi-QʤQe, iRdʣTeRdaQQeRX de Wa WSYVce liXXʣVaiVe.
- aY Collʢge eX aY L]cʣe pVofeWWionnel, lƅaRal]We dY filQ WƅiRWcViVa daRW le TVSlSRgeQeRX de lƅʣXYde dY 
VSQaR MʣXaTh]WiUYe deW XYbeW, eR �YZVe iRXʣgVale, eR lecXYVe cYVWiZe SY TaV e\XVaiXW.

Le TVʣWeRX dSWWieV eWX diZiWʣ eR XVoiW paVXieW :
- YR eRXVeXieR aZec leW ciRʣaWXeW Maʩl]W VALLADE eX LiaRe-chS HAN
- le liZVeX dY TVSfeWWeYV UYi TVSTSWe YR TVSgVaQQe d'acXiZiXʣW TʣdagSgiUYeW TSYV le c]cle 3, cSQTlʣXʣ 
TaV deW TVSTSWiXiSRW de WYjeXW de Vʣfle\iSR TSYV le CSllʢge eX le L]cʣe
- leW ficheW ʣlʢZeW WYV leWUYelleW W'aTTYieRX leW acXiZiXʣW, ʚ iQTViQeV eX diWXVibYeV SY ʚ TVSjeXeV.

LeW eRWeigRaRXW TSYVVSRX ʣZideQQeRX adaTXeV eX VʣiRXeVTVʣXeV ceW TVSTSWiXiSRW eR fSRcXiSR de leYVW 
claWWeW, deW XhʢQeW XVaiXʣW daRW l'aRRʣe eX de leYV TVSgVeWWiSR TʣdagSgiUYe.



Au Cycle 3

Domaine 1 : Les langages pour penser et communiquer 

Domaine 3 : La formation de la personne et du citoyen 

Développer la sensibilité à la fois par la pratique artistique, par la fréquentation des oeuvres et par l’expression de 

Domaine 4 : Les systèmes naturels et les systèmes techniques 

Utiliser différents modes de représentation (schéma, dessin, croquis, tableau, graphique, texte)

Domaine 5 : Les représentations du monde et l’activité humaine 

Au Cycle 4 et en Lycée  
dans les objets d’étude suivants du programme de Français

Cinquième - Avec autrui : familles, amis, réseaux1

Troisième - "Se raconter, se représenter"2

Seconde Professionnelle - "Devenir soi : écritures autobiographiques" 

1

2

autobiographique (lecture intégrale) 
ou 

correspondances intimes…
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Comment le projet d’adapter le roman d’Amélie 

Métaphysique des tubes 
lorsque j’avais 19 ans, je n’étais pas un grand fan 

passées par l’école des Gobelins, mais c’est sur 
le tournage du film LE PETIT PRINCE 

2018, alors que nous étions à nouveau réunis sur 
CALAMITY

Amélie Nothomb en y joignant des recherches 
visuelles et des images de TOUT EN HAUT DU 
MONDE

pour la création de la bible graphique et nous 

Dans le livre d’Amélie Nothomb la relation entre 
Amélie et Nishio- san donne son axe principal au 

toujours été pour nous le catalyseur de l’évolution 
d’Amélie depuis sa naissance jusqu’à ce deuil 

regard, la perception d’Amélie sur ce qui l’entoure, 
comment elle voit et vit les choses de manière 
très sensible, très exponentielle, à hauteur d’une 
petite enfant et avec la puissance émotionnelle 
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sur les choses donne son aspect poignant et 

était de savoir comment nous allions réussir à 
traduire en image, en animation, la singularité 

a conduit  à  développer  notre grammaire 

être proche d’Amélie, ressentir les choses avec 

son regard se porte sur les choses et peut les 

Se fixer sur des détails en particulier comme 
le font les enfants, était vraiment notre fil 

dans la conduite même du récit, en écartant 

décision de rester axés sur la relation entre 

finitude, puis la remontée jusqu’à l’ouverture 
au monde nous a amené à élaguer, parfois à 

nous étions pourtant très attachés comme 

changements au niveau des personnages, des 

était essentiel de penser visuellement la narration 
dans une écriture pleinement cinématographique 

La voix-off joue un rôle important dans ce parti 

analyse précise du texte où l’écrivaine adopte 
trois postures différentes en étant tour à tour 
conteuse, commentatrice de l’histoire vécue au 

exprimer ce regard singulier mais aussi ce recul 

humour caustique, sa dimension philosophique, 

réactivité immédiate à ce qui leur pose question 

subtilement au travail de perception exprimant 

semblait évident que cette voix ne devait pas 
être incarnée au présent afin d’introduire une 
distance, un recul avec la narration, mais une voix 
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déjà l’histoire mais la raconte sous un autre angle 

nombreuses et souvent discrètes, pourtant cela 
n’a pas été la moindre des difficultés que de 
restituer le phrasé d’une enfant de 2 ans et demi, 

de couture, très précis, entre l’intervention de 

Le regard que vous portez sur la petite enfance 

entrés en jeu ainsi que notre regard d’animateur 

attitudes de nos propres enfants et de ceux qui 

monde plus grand qu’il ne l’est, passer par des 

de départ d’adopter cette grammaire proximale, 
proche d’Amélie, à son niveau, qui nous a permis 

d’Amélie Nothomb, j’avais trouvé extraordinaire 
l’idée même qu’un enfant puisse se prendre 

l’enfance nous le traversons tous comme une 
crise existentielle à la faveur de laquelle nous 
découvrons que l’univers ne tourne pas autour de 

expérience personnelle a changé mon regard sur 

Sur le plan de l’univers visuel, peut-on évoquer 
une certaine filiation esthétique entre votre 
film et ceux de Rémi Chayé, qui adoptent un 

équipe entière et surtout d’une méthode de travail 

 Nous avions le souhait, à la manière des 
studios japonais, de perpétuer une méthode 
commune qui nous permette, au fil des films, 

plus rondes, des couleurs plus texturées avec des 

Quel défi particulier a constitué pour vous la 

soucieux de la crédibilité et du réalisme lorsqu’il 

la restitution des détails touchant notamment 

1970 et la maison qu’occupaient les parents 

travers le regard subjectif de l’autrice, qui est un 
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fois, c’est que la maison d’enfance d’Amélie 

proposer une reconstitution la plus exacte 
possible ,  nécessitant ,  un long travai l  de 

portée sur l’atmosphère particulière de cette 
maison traditionnelle japonaise, occupée par des 

important pour le ressenti, nous a taraudé 
jusqu’au moment de la création sonore, où nous 

Le souci a-t-il été le même pour l’acting des 

beaucoup par leur langage corporel, ce n’est 

Amélie et à sa famille belge et en opposition 

qui représente, dans sa rigidité corporelle même, 
le côté très traditionnel de la société japonaise, 

manière de penser et de se mouvoir, d’interagir 

n’a pas de barrière culturelle mais elle va même 

était très important que tout ce que représente 

candeur,  sa générosité,  se dégage de sa 

Nous avons fait le choix dans la direction 

personnage une couleur de référence pour que 
le spectateur sache à quoi s’en tenir à travers 

le rouge pour André, le bleu clair pour sa petite 

Certains réalisateurs d’animation japonais ont-ils 

pense notamment à Isao Takahata s’agissant de 

LE TOMBEAU DES LUCIOLES est pour moi une 
œuvre phare qui, avec PRINCESSE MONONOKE a 

l’animation, comme je crois tous les animateurs 
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Katabuchi, le réalisateur de DANS UN RECOIN 
DE CE MONDE dont le travail de documentation 
visant à restituer, dans ses moindres détails, 
la vie quotidienne d’une jeune femme au foyer 

AMELIE 
ET LA METAPHYSIQUE DES TUBES se situe dans 

sensible lorsqu’on aborde la représentation de 
la guerre dont le souvenir traumatique traverse 

familial, on ne peut pas se permettre la frontalité 
qu’adopte, dans son roman, Amélie Nothomb à 

avons tenté d’être le plus respectueux possible, 
en évitant toute appropriation d’une histoire qui 
n’est pas la nôtre, en évitant de se mettre à la 

d’images chocs de bombardements, de morts, 
de destructions, nous avons choisi d’évoquer le 
passé par le surgissement du souvenir dans un 
moment du quotidien, presque anodin, tandis que 

à la cuisine permet un recul nécessaire, met à 
distance le récit macabre pour faire le choix de 

qui cherche à établir un équilibre entre le regard 
incisif que porte son personnage principal sur le 
réel et la pudeur dont nous avons voulu entourer 

de la dimension symbolique des images pour 

elle au bord d’une rivière de pierres qui évoque la 

Arrêtons-nous un instant sur la séquence du 
retour de la plage qui compte, pour moi, parmi 

l ’enjeu a été ic i  comme, tout  au long du 

aborder le travail du souvenir et le transformer 

correspondance visuelle à son traitement 
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ce manque à l’intérieur même du personnage à 
un moment clé de son évolution correspondant 

avons imaginé Amélie cherchant sur la plage 
sans savoir quoi, aimantée inconsciemment par 

joue quelque chose de très personnel, de très 

face entre les deux petites filles, le spectateur 

relation qui dépasse toutes les normes et les 
usages, ce rapprochement devenu tellement 

idées visuelles, de ces images fortes, qui selon 
des modalités différentes, répondent toutes au 

livre de manière très littéraire et qui relève de la 
perception de la petite enfance, comment le faire 

présent telle qu’on peut l’éprouver enfant, se 
conjugue une forme de chronique accélérée qui 

rigueur dès le début du storyboard car nous 
savions que le travail du rythme autour des 

tenté de faire danser les scènes entre elles, 
faire se répondre entre eux les symboles les 
plus importants autour desquels s’articulent la 

dans le livre d’Amélie Nothomb mais sont des 
jalons indispensables pour exprimer visuellement 

personnages principaux, libérer de l’espace, pour 

Par exemple, nous avons choisi d’envoyer le 

rythme propre, lié aux sensations, aux émotions 

clos toute la force de vie de cette petite enfant, 
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Cette approche éminemment visuelle joue aussi 

dans l’embrasure de la porte et qu’un rai de 

la chambre d’Amélie, avec cette petite créature 
monstrueuse cachée sous la couverture et 
dont la présence se révèle par pénétration de 

la dramaturgie du film s’écrit au fil des quatre 

pour laquelle l’orientation de la maison a été 
pensée en fonction des scènes que nous avions 
à raconter pour que soient sensible au spectateur 
aussi bien la chaleur du soleil d’été que l’ombre 

souhait était de faire évoluer les émotions 

souvient, Amélie s’éveille une première fois 

vit son apogée, qu’il touche au bonheur parfait 

progressivement se gâtent jusqu’à l’anniversaire 
de ses trois ans, où son univers s’écroule avec 

Pour accompagner visuellement cette évolution, 

acidulées, saturées, elles s’affadissent petit à 
petit pour tendre progressivement vers davantage 

la bordure du jardin, des éléments extérieurs 
de la ville apparaissent progressivement tandis 
qu’Amélie comprend qu’elle appartient à un 
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Comment la musique de Mari Fukuhara a-t-elle 
trouvé sa place dans un film pensé dans son 

FUTON 
DARK END

les barrières de la langue, il est apparu de toute 
évidence qu’elle était parvenue à développer, 
de manière très intuitive, une identité musicale 
puissante en osmose avec le film que nous 

a réussi ce tour de force phénoménal de proposer 

Ses qualités de compositrice et de pianiste ont 

motifs très légers avec une instrumentation 

chaque scène avec sa patte à elle, et ce dans un 

Finalement, comment Amélie Nothomb a-t-elle 

comme ses enfants et les adaptations de ses 

nous a cependant adressé un message vocal 
pour nous dire à quel point elle était emballée 

Nothomb nous ait laissé carte blanche pour 
adapter cette œuvre,  d’autant qu’el le est 
autobiographique ,  même s i  son h isto i re 

pour développer une histoire comme la nôtre, 
qui prend un certain nombre de libertés avec la 

une chance aussi qu’elle accueille aussi bien le 

nos choix lors d’une projection qui lui était dédiée 

Propos recueillis par Xavier Kawa-Topor avril 2025
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DU
PROFESSEUR



 est riche et pleine de sens, elle 

elle représente un paysage printanier et montre une scène joyeuse et dynamique (des enfants qui 
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Il est important à ce stade, avant de continuer, de s’assurer qu’il n’y a pas de contresens sur les 

, qui est la partie qui 

Découper les images, les mettre dans l’ordre sur une ligne de temps et écrire un petit texte pour 

Pour commencer à étudier le film, les activités qui suivent proposent d'approfondir la 
compréhension et la mémorisation, en travaillant d'abord sur le déroulé puis sur les personnages.

Distribuer la
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Cette activité a pour objectif de mieux connaître Amélie et ses proches (les membres de sa famille, 
Nishio-san et Kashima-san).

Proposer dans un premier temps les différents portraits des personnages et demander aux élèves 
de retrouver leur nom et de présenter oralement les personnages ( ) puis dans un deuxième 

 fiche 6 soit les 
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III/ Activités pour découvrir le Japon
Récit enchanté de ses premières années au Japon, Métaphysique des tubes d’Amélie Nothomb est un 

récit autobiographique d’Amélie Nothomb, les cinéastes Maïlys Vallade et Liane-cho Han ont accordé 
une attention toute particulière à la manière de faire vivre à l’écran le Japon rural des années 60-70.

Les activités suivantes se proposent de partir à la découverte de la culture japonaise, 

, terme à différencier d’

Vu à travers les yeux d’une enfant, le Japon d’Amélie est ancré dans le quotidien.



a pour objectif d’amener les élèves à comprendre les caractéristiques des saisons, de faire des 

Pour la partie scientifique, on pourra s’appuyer sur cette vidéo explicative des fondamentaux 

Après la mise en commun et la synthèse, on pourra travailler sur les saisons dans le film à partir de 
la fiche 9 puis de la fiche 10

Autre élément de la culture japonaise, les carpes koï font l’objet d’une approche scientifique et 
culturelle.
La fiche 11 permettra 

18

https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/video/sciences-et-technologie/le-ciel-et-la-terre/les-saisons-et-la-revolution-de-la-terre-autour-du-soleil/les-changements-de-saisons
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/video/sciences-et-technologie/le-ciel-et-la-terre/les-saisons-et-la-revolution-de-la-terre-autour-du-soleil/les-changements-de-saisons


19

Le film Amélie et la métaphysique des tubes est une splendeur visuelle et pourrait se prêter à de 
nombreuses exploitations pédagogiques en arts plastiques. 

Dans le prolongement d’activités précédentes, nous proposons ici de travailler sur le motif des 

Objectifs

Déroulement

• 

• Ajouter les nageoires et la queue

• 

encre soufflée, tamponner la peinture avec une éponge ou disperser du gros sel sur la peinture 

récupération grâce à la fiche

(idéogrammes), hiragana (syllabaire), katakana (syllabaire pour les mots étrangers).

 (yama – montagne)

 (ki – arbre)

 (ame – pluie)

https://adelineklam.com/blogs/blog/diy-le-koinobori-en-papier-japonais
https://adelineklam.com/blogs/blog/diy-le-koinobori-en-papier-japonais
https://www.youtube.com/watch?v=9JwsoCCK0XU
https://www.youtube.com/watch?v=4HYTGylh8dg
https://www.youtube.com/watch?v=KMDXsz5sCuM
https://www.youtube.com/watch?v=oQFXCX13FCQ
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Pour lire entre les lignes et comprendre leurs attitudes, il faut rappeler aux élèves que l’histoire 
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IV/ Activités sur Amélie Nothomb

 

• 

• 

• Découvrir que 

• 

:

1

 
 

 

• 

• Pour des élèves plus jeunes, on peut aussi lire ce texte de présentation

 est un livre écrit par Amélie Nothomb
autobiographique, où l’autrice raconte sa petite enfance au Japon

Dans ce livre, elle s’imagine d’abord comme un tube, un être sans pensée, qui ne fait que manger 
découvre le monde, les émotions, le langage, et même le goût du 

chocolat blanc

drôle, poétique et original, qui parle de la naissance de la conscience 
découverte de soi lien très fort avec le Japon, un pays 
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• 

• 

• 

inhabituel et original

• 

• 

• 

• 

Pour prolonger la découverte du livre par une mise en activité, nous proposons un atelier d’écriture 

Lanceur 1 Lanceur 2 Lanceur 3 

souvenir peut être heureux, 

Utilise les émotions, les cinq 

ta vie quand tu étais bébé, mais 

enfance, son travail, son livre, 

un texte narratif racontant 
un souvenir personnel, en 
structurant son récit et en 

humoristique et grandiloquent 
d’Amélie Nothomb pour 
transformer une journée banale 

Objectif
dialoguée tout en mobilisant 
ses connaissances sur 

réservoir de mots, des conseils pour aider à rédiger et une grille de relecture
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Au Collège et au Lycée professionnel, 

1/ Quels épisodes et personnages du roman d’Amélie Nothomb sont absents de l’adaptation du film 

dans la plupart des adaptations de roman, qui doivent retranscrire plusieurs centaines de pages dans 

vs 
compris des épisodes qui occupent une place importante dans le roman (son apprentissage du nô ou 

personnages sont présents au quotidien dans la famille, leurs interactions, souvent conflictuelles, 

san ne participe plus à la vie de la maison et aux tâches ménagères), elle se condense dans deux 

les photogrammes proposés la manière dont l’invention graphique des réalisateurs permet de rendre 
à l’écran les épisodes et réflexions contenues dans le roman, en restant fidèle au ton si particulier 



3/ Étude de séquence : le récit de Nishio-san

exemple pas possible de proposer une représentation trop graphique ou traumatisante de la scène 

la scène n’est pas édulcorée, mais elle est rendue acceptable, assimilable par le filtre de gestes 

Plutôt qu’une surenchère d’images chocs de bombardements, de morts, de destructions, nous avons 
choisi d’évoquer le passé par le surgissement du souvenir dans un moment du quotidien, presque 

de la guerre à la cuisine permet un recul nécessaire, met à distance le récit macabre pour faire le choix 



FICHES 
ÉLÈVES
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1 2 4 5 6 7 8 9
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-san est un suffixe qui se place, par politesse, après le nom d’une personne à qui 
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Reconstitue ce dialogue en attribuant chacune de ces répliques à l’un des deux personnages.

grandira et t’oubliera, comme toi-même 

KASHIMA-SAN NISHIO-SAN
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1/ Quel cadeau 
reçoit Amélie pour 

a/ Une peluche

b/ Trois carpes

c/ Un aspirateur

2/ Dans quel pays   
Amélie  

a/ France

c/ Japon

3/ Au début de sa 
vie, Amélie est 

a/ Une lampe

b/ Une plante

c/ Une carpe

4/ Quel est le 
métier du père 

a/ Ministre

b/ Consul

c/ Pianiste

5/ Comment 
s'appelle la 

a/ Nishio-san

b/ Mary

c/ Kashima-san

6/ Quel est le 
premier mot que 

a/ Maman

b/ Papa

c/ Aspirateur

7/ Quel aliment 
déclenche 

a/ Du chocolat

b/ Un gâteau

c/ Du poisson

8/ Qui sauve 
Amélie de sa 

a/ Son père

b/ Son frère

c/ Sa sœur

9/ Dans quel pays 
habite la grand-

a/ France

b/ Belgique

c/ Japon

10/ Pourquoi 
Amélie se reveille-

à vélo.

noyer dans la mare 
du jardin.

opération.

11/ Que fabrique 
Amélie avec l'aide 
de Nishio-san pour 

a/ Une lanterne

b/ Un livre

c/ Un bouquet

12/ Amélie a-t-

a/ Un grand frère

b/ Une grande 
sœur

c/ Les deux

13/ Avec qui 
Amélie aime 
passer ses 

a/ Sa sœur

b/ Sa maman

c/ Nishio-san

14/ De quel 
instrument joue la 

b/ Du violon

c/ Du piano

15/ Quel animal 

a/ Les coccinelles

b/ Les carpes

c/ Les oiseaux

Fiche 6 – QUIZ
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Colorie la Belgique en bleu et le Japon en rouge sur le planisphère.

Remplis le tableau 
comparatif et colorie les 

Pays Japon Belgique
Continent
Capitale
Nombre d’habitants (en millions)

Langue(s) parlée(s)
Spécialités

N

S
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Relie chaque texte à l'illustration correspondante.

ofuro



France printemps, été, automne et hiver
mais en général, l’été est chaud et sec, et l’hiver est froid

Au Japon, il y a aussi quatre saisons, mais il y a une saison spéciale
, appelée tsuyu entre mai et juillet, selon les 

pleut beaucoup tous les jours
très humide

Après la saison des pluies, l’été japonais est très chaud et humide

Écris le nom des saisons sous chaque image du film.
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Fiche 10 - Une fête 

Au printemps , une 
, la fête des enfants 

été est marqué par , la fête des étoiles, au cours duquel les enfants écrivent des vœux 

 feuilles rouges et orange des érables, et plus largement 
, la fête de la lune, où l’on 

regarde la pleine lune et mange des gâteaux appelés .

images.
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Fiche 11 - Les carpes koi

carpe koi
famille des carpes et peut mesurer de 60 cm jusqu’à 1 mètre 

bassins d’eau douce et peut vivre très longtemps, de 20 à 30 ans 
parfois même plus de 50 ans

omnivores
alevins

Famille

Taille

Habitat
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• 1 feuille blanche  
• 1 stylo noir ou bleu  
• 1 paire de ciseaux  

 
• 1 tube de colle 

 Prends les tubes en carton de papier toilette et recouvre toute la surface des rouleaux en 
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Fiche 13 – Apprends à tracer des kanji avec Nishio-san

hiragana et katakana kanji
petit dessin qui représente une idée ou un mot.

des milliers de kanji, mais les enfants japonais commencent par apprendre les plus simples à 

雨
山
水
木
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Nothomb, l'autrice qui a raconté ses souvenirs dans le roman Métaphysique des tubes.

Amélie Nothomb est une écrivaine belge

1966 à Kobé, au Japon

Japon
original, parfois drôle, parfois étrange, et elle aime parler de 

différences culturelles famille ou de relations humaines

• 

• parler, bouger ou réagir pendant presque deux ans

• chaque jour de 4h à 8h du matin

• plusieurs litres de thé par jour, parfois jusqu’à 10 litres

•  un grand chapeau noir

• chocolat blanc, qu’elle considère comme une véritable révélation gustative 
dans son enfance (un moment important de 



Raconte un souvenir marquant de ton enfance. 

Ce souvenir peut être heureux, surprenant, drôle ou triste. Utilise les émotions, les cinq sens et 

Marqueurs de temps   soudain, 
tout à coup, ensuite, puis, enfin

Lieux
Actions  tomber, crier, rire, pleurer, courir, découvrir, réussir, rater, se perdre, grimper, glisser, 
sauter, avoir peur, se cacher, se disputer

Émotions  joie, peur, surprise, tristesse, colère, fierté,é tonné, ravi, bouleversé, stressé, soulagé

Les 5 sens vu entendu senti
nauséabond, goûté touché

Conseil

Structure du récit d’un souvenir : situation de départ  événement  ressenti  conclusion

souvenir vrai ou inventé

début  événement  fin

mots pour montrer ce que j’ai ressenti

mots de liaison

relu mon texte



Raconte une journée entière de ta vie quand tu étais bébé, mais du point de vue d'un adulte, avec 

Des mots pour t'aider

 

• biberon  nectar divin, élixir

• sieste  sommeil royal, hibernation

• couche  rempart de coton, armure absorbante

• pleurs  alarme vocale, déclaration de guerre

contempler, savourer

Conseil  philosophe, 
Transformer une scène banale en rituel royal, Glisser quelques mots complexes dans des 
phrases simples pour un effet comique 

journée de bébé en utilisant un ton drôle ou exagéré

actions simples avec des mots savants ou pompeux

au moins une expression humoristique

structuré matin  après-midi  soir

relu mon texte



Imagine que tu rencontres l'autrice Amélie Nothomb. Écris un dialogue entre vous deux.  

Des mots pour t'aider

: dit, demande, répond, s’exclame, murmure, insiste, ajoute, propose, interroge, 
s’étonne, s’indigne, plaisante

merveilleux, impressionnant, fascinant, original, inspirant

• 

• 

• 

Conseil

un dialogue

questions intéressantes ou originales

verbes variés pour introduire les paroles

une touche d’humour ou de fantaisie

soigné la ponctuation et la mise en page du dialogue



1 2

5

8

3

7

6





Crédits
Dossier rédigé par  

 
 

pour le site Zérodeconduite,  


