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DEM THELMA SÄI 
PERFEKTEN DAG 

THELMA’S PERFECT BIRTHDAY 

5-7 Joer 

©VILNIS KALNAELLIS 

SCHLËSSELWIERDER | KEY WORDS 

• Gebuertsdag | Birthday
• Opwuessen | Growing up
• Aventure | Adventure
• Pinguin | Penguin
• Äis | Ice
• Schnéi | Snow
• Bréif | Letter
• Heemecht | Home
• Famill | Family
• Frëndschaft | Friendship
• Identitéit | Identity
• Selbstvertrauen | Confidence
• Rees | Journey
• Odyssee| Odyssey
• Fantasiewelt | Fantasy world
• Imaginatioun | Imagination
• Magie | Magic
• Klimawandel | Climate change
• Animatioun | Animation

Eng flott Geschicht iwwert Aventuren a Frëndschaft 

D’Thelma, e klenge Pinguin, steet kuerz viru sengem fënnefte Gebuertsdag a 
wëllt mat senge Frënn feieren, wou en op e mol an eng Aventure geréit an 
entdeckt wéi wichteg et ass sech selwer trei ze bleiwen. 

A Heartwarming Tale of Adventure and Friendship 

Thelma the penguin is about to turn five years old. But when she decides to 
plan a party, Thelma finds herself swept into an adventure that will help her 
discover the value of being true to herself. 

SCHOULVIRSTELLUNGEN | SCHOOL SCREENINGS 
English version  - 12/03 – 9.30 am – Ciné Utopia (end – 11.10 am) 

Lëtzebuergesch Versioun  - 13/03 – 8:45 Auer – Ciné Utopia (Schluss – 10:30 Auer) 
Lëtzebuergesch Versioun  - 14/03 – 9:00 Auer – CNA Dudelange (Schluss – 10:40 Auer) 

ËFFENTLECH VIRSTELLUNG | PUBLIC SCREENING 
Lëtzebuergesch Versioun  - 16/03 – 14:00 Auer – Cinémathèque (Schluss – 15:40 Auer) 

 
 

Virstellungen a Presenz vun der lëtzebuergescher Filmequipe (Paul Thiltges Distributions) 
Screenings in presence of the Luxembourgish production team (Paul Thiltges Distributions) 
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PEDAGOGESCH USÄTZ 
• Fantasiewelten an Imaginatioun

• Gebuertsdag feieren a grouss ginn

• Famill a Frëndschaft

AKTIVITÉITEN 

• Weess du wat e Filmplakat ass? Wou gesäit ee Filmplakater? Woufir si se geduecht?

Wann ee sech e Filmplakat gutt ukuckt, da gëtt ee scho vill iwwert de Film gewuer.
Kuck dir d‘ Filmplakat vun, DEM THELMA SÄI PERFEKTEN DAG un an äntwer op déi Froen:

o Wat gesäis du um Filmplakat?
o Beschreif d’Faarwen op dem Filmplakat.
o Wat gëtt een iwwert de Film gewuer?
o Gesäit d’Thelma frou oder traureg aus?
o Wéi gesäit dem Thelma säi Kuch aus? Fënns du e flott?
o Wéi gesäit d’Schrëft vum Titel aus? Wat fält dir do besonnesch op? Beschreif déi

verschidde Welten a Landschaften déi s de an de Buschtawen erëmerkenns!

Inspiréier dech un der Schrëft vum Titel a realiséier deng eege magesch Schrëft! Denk u verschidde Landschaften a 
Fantasiewelten a mol se an de Buschtawe vun dengem Numm. 

• D’Thelma reest ganz vill an entdeckt derbäi vill verschidde Kreaturen a Welten. Wéi hues du déi Fantasiewelte fonnt? Hu
se dir gefall oder éischter net? Erklär wisou!

Kuck dir d’Biller aus dem Film u fir dech u déi Fantasiewelten ze erënneren:

o Mol du och deng eege Fantasiewelt mat Hëllef vu Bläistëftsfaarwen, wéi am Film.
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Bild 1. 
Image 1. 

Bild 2. 
Image 2. 

Biller 3. 
Images 3. 
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• Wat ass d’Thelma fir en Deier?  
Wou wunnt d’Thelma? Wat ass sou besonnesch un dem Mieräis? 
Wat geschitt zum Schluss vum Film mam Mieräis?  
Erënnert dech dat un eng aner Géigend op der Welt wou dat och geschitt? 
Inspiréier dech un de Biller aus dem Film fir op d’Froen ze äntweren: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

• Bastel eng Schnéiflack aus dem Mieräis! 

Dofir brauchs du: 

o E Blat Pabeier (70gr) 
o Eng Schéier 
o E Bläistëft 

 
1. Schneit e Quadrat aus dem Blat Pabeier. 
2. Diebel d’Blat Pabeier wéi hei ënne gewisen. 
3. Sich dir hei ënnen eng Form aus fir deng Schnéiflack an zeechen se op den Dräieck. 
4. Schneit d’Form aus an diebel se aus. 
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Biller 4. 
Images 4. 

Bild 5. 
Image 5. 

Biller 6. 
Images 6. 
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• Ween sinn d’Sofia an den Willhelm?  
Wisou verléisst d’Thelma seng Elteren fir bei d’Sofia an de Wilhelm ze goen?  
Wéi eng Welte gefalen dem Thelma am Beschten: d’Mieräis 
oder de Grousse Bësch? 
 
An de Filmer ginn d’Biller vill Indizien iwwert d’Stëmmung 
an d’Gefiller vun de Personnagen. Kuck dir d’Biller aus dem 
Film un an äntwer op d’Froe fir dem Thelma seng Gefiller 
ze erkennen: 
 
o Wat gesäit een am éischte Bild an am zweete Bild? 
o Wéi eng Ënnerscheeder erkenns de tëschent den zwee 

Biller? 
o Wéi eng Faarwen erkenns du am éischte Bild an am 

zweeten? Sinn et waarm oder kal Faarwen?  
o Wéi eng Stëmmungen erkenns de an de verschiddene 

Biller?  

 

• Wéi al gëtt d’Thelma? An du, wéi al bass du?  
 
Mol déi richteg Unzuel u Gebuertsdagskäerzen a pech se op de Kuch! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o D’Thelma freet sech wéi d’Sofia him Gebuertsdagskäerzen schenkt. Wat geschitt wann een d’Käerze op engem 
Gebuertsdagskuch ausbléist? Wat gëtt soss nach op engem Gebuertsdag gemaach? Wat gefält dir am Beschten 
wann s de Gebuertsdag hues? 

 
o Wéini hues du Gebuertsdag? Maacht e Gebuertsdagkalenner an der Klass an drot all d’Gebuertsdeeg dran an. 

 
o D’Thelma wëllt onbedéngt säi Gebuertsdag feieren, mee leider ginn et am Mieräis aner Traditiounen an do ass 

et net üblech de Gebuertsdag ze feieren. Wéi wënschst du engem fir de Gebuertsdag? 
Bastel eng Pop-up Gebuertsdagskaart, sou wéi déi, déi d’Thelma vum Sofia an Willhelm kritt! 
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Biller 7. 
Images 7. 

Biller 8. 
D’Versioun fir auszeprinten ass op dem Link zum Schluss  
vun dëser pedagogescher Fiche ze fannen. 

Images 8. 
The printable version is available via the link at the end of this sheet. 

Biller 9. 
Images 9. 
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PEDAGOGICAL APPROACH 
• Fantasy worlds and imagination

• Celebrating birthdays and growing up

• Family and friendship

ACTIVITIES 
• Do you know what a film poster is? Where do you find film posters? What are they for?

A film poster reveals a lot about a film. This is why it is always important to look closely at them.
Look closely at the film poster of THELMA’S PERFECT BIRTHDAY and answer these questions:
(See the images 1. above, on page 33)

o What do you see on the film poster?
o Describe the colours from the film poster.
o What do we learn about the film?
o Does Thelma look happy or disappointed?
o What does Thelma’s birthday cake look like? Do you like it or not?
o What does the title look like? Do you notice anything special about it?

Describe the different landscapes you see in the letters!

Get inspired by the letters of the title and draw your own magical letters! Think about different landcapes and fantasy worlds 
and draw them on the letters of your name. (See the image 2. above, on page 33) 

• Thelma travels a lot and during her journey she discovers different creatures and worlds. How did you enjoy the fantasy
worlds? Did you like them or not? Explain why!

Look at the images from the film to remember the different worlds: (See the images 3. above, on page 33)

Dofir brauchs du : 

o Faarweg Blieder Pabeier
o Eng Scheier
o Pech

1. Sich dir e Blat aus an diebel et an zwee. Mat der Schéier
schneits de an de Falz. Pass drop op dass de net ze wäit
schneits.

2. Fal d’Kaart rëm op an diebel d’Bänner Pabeier an déi
aner Richtung.

3. Huel en anert Blat Pabeier (am leifsten eng aner Faarf)
a pech dat éischt Blat drop. Pass awer op dass de
d’Bänner Pabeier net op d’Blat pechs.

4. Schneit Biller, déi s de gezeechent hues aus a pech se
op d’Bänner Pabeier.

Quell:  Cartes d’anniversaire créatives  
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Bild 10. 
Image 10. 
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D’Biller aus dësem Dossier, kënnt dir ënnert dësem Link eroflueden:  
https://www.luxfilmfest.lu/wp-content/uploads/2025/01/1.-Thelma-sai-perfekten-Dag-Thelmas-perfect-birthday.zip 

37

https://fr.pinterest.com/pin/5066618326797566/
https://www.luxfilmfest.lu/wp-content/uploads/2025/01/1.-Thelma-sai-perfekten-Dag-Thelmas-perfect-birthday.zip

