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 5  Somni 
 Deutschland 2023 | Sonja Rohleder I Animation | 3'07 Min 

 5.1  Themen und Inhalt 

 Thema Einschlafen, Nacht, Ängste, Geborgenheit, mütterliche Liebe 

 Ein kleines Äffchen schläft im Urwald ein und durchläuft während seines Traumes 
 verschiedene Phasen des Schlafes. 

 5.2  Filmbesprechung 

 Um den Inhalt des Films mit den Kindern zu besprechen, können folgende Fragen gestellt 
 werden: 

 ●  Was passiert, als der kleine Affe einschläft? 
 Antwort  : Die Welt um ihn herum wird langsam dunkler  und die Blätter der 
 Bäume beginnen ihn in den Schlaf zu wiegen. 

 ●  Nachdem der Affe eingeschlafen ist, wie verändert sich die Welt im Film? 
 Antwort  : Der Wald, die Bäume und Blätter verschwinden  irgendwann und er 
 schwebt durch die Dunkelheit, umgeben von bunten abstrakten Formen. 
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 ●  Von was hat der Affe geträumt und war es etwas Schönes? 
 Antwort  : Leider nein, es ist ein Alptraum. Er träumt von vielen Krokodilen, die 
 nach ihm schnappen und über die er hüpfen muss. 

 ●  Wie erwacht der Affe am Ende des Films? 
 Antwort  : Trotz seines schlechten Traumes erwacht er  ruhig und behutsam in 
 den Armen seiner Mutter. 

 5.3  Zuhör-Übung: Filmmusik und Geräusche 

 ●  Achte auf die Musik: Wie klingt sie und wie verändert sich die Musik im Laufe 
 des Films? Wann verändert sie sich? 
 Antwort  : Zu Beginn ist die Musik ruhig mit Klavier  und Xylophon. Sie verändert 
 sich ein kurzes Stück, als der Affe einschläft. Das Xylophon und das 
 rhythmische Geräusch einer Chekere (afroamerikanischen Rassel) begleiten 
 die Reise weiter durch den Schlaf. Sobald der Affe dann zu träumen beginnt, 
 wird auch die Musik psychedelischer und unterstützt das gruselige Gefühl. Die 
 Musik verstummt wieder, als der Affe in den Armen seiner Mutter erwacht. 

 ●  Was hörst Du außer der Musik? 
 Antwort  : Insbesondere vor dem Einschlafen und beim  Aufwachen hören wir 
 die Geräusche des Urwalds wie z.B. Vögel und Grillen. 

 5.4  Anstoß für Gespräch und Gestalten 

 Unser Schlaf verläuft in verschiedenen Phasen. Vor allem unsere Träume finden dann statt, 
 wenn wir nicht ganz tief und fest (sog. Tiefschlafphase) schlafen. 

 ●  Träumst du nachts viel? 

 ●  Erinnerst du dich noch an deine Träume am nächsten Tag? 

 ●  Was hilft dir nachts, wenn es dunkel ist und du Angst hast? 
 Ideen  : Leuchtsterne, Kuscheltiere ins Bett legen,  kleine Nachtlichter oder 
 Lichterketten nutzen, die die Dunkelheit vertreiben. 

 Für eine weitere Beschäftigung zum Thema können leuchtende Glühwürmchen im Glas 
 oder Kratzbilder gestaltet werden. 

 1.  Leuchtende Glühwürmchen im Glas 

 https://www.geo.de/amp/geolino/wissen/19076-rtkl-experiment-gluehwuermchen-i 

 m-glas 

 2.  Kratzbilder Farbe in die Dunkelheit bringen 
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 DIY Kratzbilder selber machen:  Nimm dafür ein weißes Blatt Papier und male ganz 
 dick mit bunten Wachsmalstiften viele verschiedene Farben und Formen auf. Als 
 nächsten Schritt übermale das ganze Blatt Papier mit schwarzer Acrylfarbe und lasse 
 es anschließend schön trocknen. Zum Schluss kann mit einem Schaschlikspieß oder 
 einem Zahnstocher nach Herzenslust unterschiedliche Muster freigekratzt werden. 
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