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5 Shower Boys

Schweden 2021 | Christian Zetterberg | Kurzspielfilm | 9’11 Min.

5.1 Themen und Inhalt

Viggo und Noel sind gute Freunde. Doch bis wohin darf eine Jungs-Freundschaft gehen? Und wer ent-
scheidet das eigentlich?

5.2 Filmbesprechung

Der Hockey-Trainer ermahnt Viggo, der am kommenden Sieg der Mannschaft zweifelt und fragt ihn,
ob er ein Mann oder eine Maus sei. Er sagt ihm, dass er mannlicher werden soll. Was genau meint er
damit? Denn an und fir sich ist Viggo ja ein Junge und somit méannlich.

->Lésungsvorschlag: Er soll Stérke und einen Kampfgeist zeigen, mutig sein...

Viggo und Noel testen, wie viele ,Mannlichkeits-Punkte” sie sammeln kénnen.

Wofiir vergeben sie sich die Punkte?

->Lésung: KérpergrofSe, Stirke, Schnelligkeit, wer am weitesten Pinkeln kann, Armmuskeln, Kérperbe-
haarung, Armdriicken.

Als sie ,ich habe noch nie...“ spielen, kiissen sie sich zum Testen / Uben. Was denkt ihr, was kénnte
der Kuss den beiden jeweils bedeutet haben?

->Vielleicht hat der Kuss fiir Noel mehr bedeutet als fiir Viggo, da Noel ihn beim Abschied fragt, wann
sie sich wiedersehen. Viggo weicht der Frage aus. Vielleicht ist Viggos abweisendes Verhalten aber
auch nur eine Reaktion auf die Reaktion von Noels Vater. Dieser bewertet das gemeinsame Duschen
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als negativ und gibt den Jungen zu verstehen, dass dies ein unpassendes, zu intimes Verhalten zwi-
schen ihnen ist.

Es kann aber ebenso gut sein, dass der Kuss fiir beide einfach nur ein Spiel ohne Bedeutung und nur
ein Ausprobieren war.

Die Vater der beiden telefonieren. Noels Vater findet es zu intim fiir zwei Jungen, gemeinsam zu du-
schen. Was denkt ihr, warum?

-> Er will wahrscheinlich nicht, dass sein Sohn schwul ist und lehnt dies als ,,nicht mdnnlich“ ab.

Dies ist eine Verinnerlichung der in unserer Gesellschaft herrschenden Heteronormativitdt.

Heteronormativ hangt erst einmal nicht wirklich davon ab, ob eine Person nun wirklich heterosexuell
ist. Der Begriff hat ndmlich weniger mit der sexuellen Orientierung eines Menschen zu tun, als viel-
mehr mit dessen Weltanschauung und Uberzeugung. Heteronormativ bedeutet die Einstellung, dass
Heterosexualitdt die Norm sei. , Alles andere” [...], weicht demnach von dieser Norm ab und gilt als
»yunnormal”. Heteronormativitat zieht sich durch alle gesellschaftlichen Strukturen. Sie wirkt ausgren-
zend und abwertend.

Quelle: https://frauenseiten.bremen.de/blog/was-ist-eigentlich-heteronormativitaet/

Noels Vater lehnt somit jegliche Anzeichen von potenziell homosexuellem Verhalten ab, wertet dieses
auch ab und bestraft mehr oder weniger durch seine Erziehung und die Ermahnung seinen Sohn fiir
dieses Verhalten.

Welche Auswirkungen auf die Freundschaft zwischen Viggo und Noel wird das jeweilige Verhalten
der beiden Vater eventuell haben?

->Mégliche Antwort: Flir die Freundschaft der beiden kénnte es das Aus sein, oder die Freundschaft
wird unter strenger Beobachtung von Noels Vater weiter stattfinden.

Falls Noel schwul ist und (ggf. auch) auf Jungen / Manner steht — wie wird es ihm wahrscheinlich mit
dem Verhalten und der Einstellung seines Vaters gehen?

->Noel wird zu Hause nicht akzeptiert und darunter leiden. Vielleicht wird er auch selbst seine Homo-
sexualitdt unterdriicken und abwehren, da er gelernt hat, dass dies etwas nicht mdnnliches ist, etwas
schlechtes und ein nicht tolerierbares Verhalten. Er selbst kénnte die Homofeindlichkeit seines Vaters
tibernehmen und sich selbst somit ablehnen.

5.3 Thematische Vertiefung: Mannlichkeit

Es ist wichtig, in der Klasse auch lber die Auswirkungen der vermeintlichen ,Ideale” von Mannlich-
keit zu sprechen und die durch den Film angestofRene Diskussion zu vertiefen.

Zuvor habt ihr Aspekte gesammelt, die im Film mit ,Mannlichkeit” assoziiert, sprich in Verbindung
gebracht werden. Welche (weiteren) Aspekte und Eigenschaften fallen euch ein, die in unserer Ge-
sellschaft als mannlich angesehen werden? Welche Eigenschaften werden wiederum als nicht mann-
lich angesehen?

->z.B. ménnlich: Kraft und Stdrke, Mut, Durchsetzungsvermégen, Anfiihrer oder Chef sein, gewinnen,
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Wut...; nicht mdnnlich: Weinen, sensibel sein oder Gefiihle zeigen, Schwdiche zeigen, Fehler machen,
Homosexualitdit...

Was denkt ihr — wie fihlen sich mannliche Personen, die Eigenschaften besitzen, die als ,nicht mann-
lich“ angesehen werden, zum Beispiel sehr sensible, also geflihlvolle Jungen und Manner?

->Sie werden ausgegrenzt und lernen z.B., dass die eigenen Gefiihle unterdriickt werden miissen. Dies
nennt man librigens ,toxische Mdnnlichkeit” — also , giftige” Mdnnlichkeit. Menschen kénnen dann
nicht so sein, wie sie in Wirklichkeit sind und unterdriicken diese Aspekte ihrer Person. Dieses ver-
meintliche Ideal von Mdnnlichkeit ist somit ,, giftig” fir sie selbst.

Vom stereotypen Mannlichkeitsbild wird es abgelehnt, Gefiihle, Verzweiflung oder Schwache zu zei-
gen. Dies resultiert in einer deutlich hoheren Suizidrate unter mannlichen Jugendlichen und Erwach-
senen: Dreimal so viele Jungen wie Maddchen begehen Selbstmord. Suizid ist die zweithaufigste To-
desursache bei Jugendlichen. Es ist deswegen wichtig zu lernen, Gber Probleme und Gefiihle spre-
chen zu kénnen und sich Hilfe zu suchen.

Quelle: https://www.rnd.de/familie/suizidgedanken-besonders-jungen-suchen-sich-selten-hilfe-NPWDIVS-
DRODM20OGLTHYPQP6QQA.html

Wer nicht weiter weil3: Holt euch Hilfe und sprecht mit jemandem!

e Telefon-Hotline (kostenfrei, anonym, 24 h): 0800 - 111 0 333 (fur Kinder/Jugendliche)
e Sorgen-Telefon fiir Kinder und Jugendliche: 116 111
Telefonische Beratung, montags bis samstags von 14 Uhr bis 20 Uhr. Anonym und kos-
tenlos in ganz Deutschland.

Auch Homofeindlichkeit, sprich die Ablehnung von Homosexualitat, ist tief in unserer Gesellschaft
verankert. Dies zeigt sich beispielsweise auch in unserer Sprache. Welche ablehnenden Ausdriicke in
Bezug auf Homosexualitat fallen euch ein? Was machen diese Ausdriicke wahrscheinlich mit homo-
sexuellen Personen? Wie kdnnte dies der eigenen Akzeptanz und einem Outing vor anderen im Wege
stehen?

4

->Sprachliche Ausdriicke sind z.B. ,,No Homo*, , Bist du schwul?!“, ,Das ist so schwul”, ,,Kampflesbe”...

Diese Ausdriicke tragen — auch wenn sie nicht ,bdse” gemeint sind, dazu bei, dass homosexuelle Per-
sonen diskriminiert werden. Da dies in unserer Gesellschaft weiter verbreitet ist und auch sozial ak-
zeptiert wird, spricht man von einem System — in diesem Fall einem homofeindlichen System.

Es kann sehr gut sein, dass homosexuelle Personen sich nicht trauen, sich z.B. in einer Klasse oder ih-
rem Umfeld gegeniiber zu outen, wenn ein Klima der Homofeindlichkeit besteht.

Dieser Begriff wurde entgegen dem verbreiteten Begriff ,,Homophobie” gewahlt und verwendet, da
es sich nicht um eine Krankheit, also keine Phobie vor etwas (z.B. Klaustrophobie), handelt. Stattdes-
sen geht es um eine Form der Diskriminierung und Feindseligkeit, die bedrohlich fiir die Sicherheit,
korperliche Unversehrtheit sowie psychische und physische Gesundheit homosexueller Personen ist.
Aus diesem Grund ist der Begriff ,,Homofeindlichkeit” passender.

Kurzfilm Agentur Hamburg e.V. 19 Mo&Friese Kinder Kurzfilm Hamburg


https://www.rnd.de/familie/suizidgedanken-besonders-jungen-suchen-sich-selten-hilfe-NPWDIVSDRODM2OGLTHYPQP6QQA.html
https://www.rnd.de/familie/suizidgedanken-besonders-jungen-suchen-sich-selten-hilfe-NPWDIVSDRODM2OGLTHYPQP6QQA.html
tel:116111
tel:116111

Padagogisches Begleitmaterial Juni 2021
»Am Wasser” | ab 12 Jahren

KINDER
KURZFILM
HAMBURG

Impressum

Mo&Friese Kinder Kurzfilm Festival Hamburg

Bodenstedtstr. 16, 22765 Hamburg | Tel. 040-3910 6329
kinder@shortfilm.com | www.moundfriese.de

Veranstalter: Kurzfilm Agentur Hamburg e.V.

Festivalleitung: Lina Paulsen und Laura Schubert
Verfasserin: Laura Caesar, Film- und Medienpadagogin M.A.
Redaktion: Gesa Carstensen

Grafische Gestaltung: Miriam Gerdes

Die Rechte an den Filmstills liegen bei den jeweiligen Filmemachern.

Geschéftsfuhrung: Alexandra Gramatke
Vertretungsberechtigter Vorstand: Christina Kaminski,
Thomas Baumgarten, Tom Schlosser

Registergericht: Amtsgericht Hamburg
Registernummer: VR 13484

Umsatzsteuer-ldentifikationsnummer gemaR § 27 a Umsatzsteuergesetz:
DE 153 047 230 — Kurzfilm Agentur Hamburg e.V.

Inhaltlich Verantwortlicher im Sinne des Presserechts,
bzw. § 5 Telemediengesetz und § 55 Rundfunkstaatsvertrag,
bzw gemaR § 10 Absatz 2 und 3 MDStV: Alexandra Gramatke

Jugendschutzbeauftragter der Kurzfilm Agentur Hamburg e.V.:
Ralph Haiber

Haftungshinweis:

Trotz sorgféltiger Kontrolle ibernehmen wir keine Haftung fir

die Inhalte externer Links. Fir den Inhalt der verlinkten Seiten sind
ausschliellich deren Betreiber verantwortlich.

Kurzfilm Agentur Hamburg e.V. 23 Mo&Friese Kinder Kurzfilm Hamburg



